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КОРЕКЦІЯ ПОКАЗНИКІВ ІМУННОЇ СИСТЕМИ 

ЗА ДОПОМОГОЮ БДЖОЛИНОГО ОБНІЖЖЯ ПРИ ПОСТІЙНІЙ КОМБІНОВАНІЙ ДІЇ 

НИЗЬКОІНТЕНСИВНОГО ІОНІЗУЮЧОГО ВИПРОМІНЮВАННЯ ПРИРОДНОГО 

І ТЕХНОГЕННОГО ПОХОДЖЕННЯ1 

 

Досліджено особливості коригуючої дії бджолиного обніжжя щодо показників системи імунітету (неспеци-

фічної резистентності та імунної системи) 56 умовно здорових жінок, які проживають в умовах постійної дії 

низькоінтенсивного іонізуючого випромінювання природного та техногенного походження в 

м. Кропивницькому Кіровоградської області. Для визначення ймовірної радіомодифікації використовували 

бджолине обніжжя весняного збору. У роботі використовувались імунологічні методи І рівня, поглиблені 

дослідженнями цитоморфологічних змін нейтрофілів та лімфоцитів, як основних елементів системи імунітету, а 

також визначали приховану недостатність системи імунітету. Проведені дослідження показали наявність 

позитивної коригуючої дії курсу бджолиного обніжжя, введеного до харчового раціону, на показники 

неспецифічної резистентності та імунної системи при комбінованій постійній дії природного та техногенного 

низькоінтенсивного випромінювання на організм умовно здорових жінок. Отриманий коригувальний ефект 

проявляється нормалізацією або тенденцією до нормалізації показників клітинної ланки неспецифічної 

резистентності до її відновлення та зменшення частоти й вираженості наявної та прихованої недостатності 

вмісту лімфоцитів, позитивними зрушеннями щодо кількості неушкоджених та функціонуючих нейтрофілів. 

Установлено механізми коригуючої дії бджолиного обніжжя на показники імунної системи. Вони включають: 

детоксикаційний ефект, зниження рівня запалення, збільшення кількості функціонально здатних клітин у пулі 

нейтрофілів та лімфоцитів. 

Ключові слова: комбінація, постійне низькоінтенсивне іонізуюче випромінювання природного походження, 

постійне низькоінтенсивне іонізуюче випромінювання техногенного походження, імунна система, корекція, 

бджолине обніжжя. 
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CORRECTION OF THE INDICATORS OF THE IMMUNE SYSTEM WITH THE HELP OF BEE POLLEN 

IN CONDITIONS OF THE CONTINUOUS COMBINED EFFECT 

OF LOW-INTENSITY IONIZING RADIATION OF NATURAL AND MAN-MADE ORIGIN 

 
The peculiarities of the corrective effect of bee pollen on the indicators of the immune system (non-specific 

resistance and the immune system) of 56 conditionally healthy women living under constant exposure to low-intensity 
ionizing radiation of natural and man-made origin in the city of Kropyvnytskyi, Kirovohrad region, were investigated. 
To determine the probable radio-modification, bee pollen from the spring collection was used. The work used 
immunological methods of the 1st level, in-depth studies of cytomorphological changes of neutrophils and 
lymphocytes, as the main elements of the immune system, and also determined the hidden insufficiency of the immune 
system. The conducted studies showed the presence of a positive corrective effect of the course of bee pollen introduced 
into the diet on the indicators of non-specific resistance and the immune system in the case of the combined permanent 
effect of natural and man-made low-intensity radiation on the body of conditionally healthy women. The obtained 
corrective effect is manifested by the normalization or tendency to normalize the indicators of the cellular link of non-
specific resistance to its restoration and reduction of the frequency and severity of the existing and hidden insufficiency 
of the content of lymphocytes, positive shifts in the number of intact and functioning neutrophils. The mechanisms of 
the corrective effect of bee pollen on the indicators of the immune system have been established. They include: a 
detoxification effect, a decrease in the level of inflammation, an increase in the number of functionally capable cells in 
the pool of neutrophils and lymphocytes. 

Keywords: combination, constant low-intensity ionizing radiation of natural origin, constant low-intensity ionizing 
radiation of man-made origin, immune system, correction, bee pollen. 
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